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LA PREVENCION ESTA EN TUS MANOS  

 

LAC IMPRESORES SAS, informa que ante la introducción en Colombia de casos de  COVID-19, todos los funcionarios de 
LAC IMPRESORES SAS, deben cumplir con las siguientes medidas de p revención y promoción para evitar el contagio y la 

propagación del virus  al momento de ingresar a su lugar de traba jo: 

 

1. Evita el contacto cercano con personas enfermas , si ha estado en contacto con personas infectadas o sospechosas 
de Covid- 19 deben informar.  

2. Antes de salir de casa hacia su lugar de trabajo debe tomarse la temperatura, e identificar si posee algún síntoma 

relacionado con COVID -19 (Secreciones nasales,  Dolor de garganta,  Tos, Fiebre, Temperatura superior a 37,5°C, 

Dificultad para respirar ), el cual debe informar a la persona encargada y quedarse en casa.  
3. Al llegar al trabajo se realizará toma de temperatura, si se registran temperaturas mayores  a 37.5 °C, se retirarán 

de la zona de trabajo . 
4. Cada trabajador debe llenar un formato en el cual tendrá preguntas sobre si ha tenido sintomatología asociada al 

COVID-19, Y una declaración verídica de su estado de salud y de la información cons ignada.   

5. El Uso de Tapabocas Y caretas de protección es obligatorio en las instalaciones, tanto para el personal 
administrativo como el operativo.  

6. Evitar el contacto Directo, no saludar de beso o  mano, no dar abrazos.  
7. Lavarte las manos frecuentemente con agua y jabón, cuando llegues , cuando salgas , antes de comer, después de 

ir al baño, cuando estés en contacto con otras personas.  

8. Cada funcionario debe reali zar la desinfección del área de trabajo par a el cual se le suministrara los elementos y la 
capacitación  para realizarlo. 

9. Hidrátate constantemente. Toma agua cada 3 horas.  

10. Si Sospecha que ha a dquirido esta infección quédate en casa, toma medidas de prevención y comunícate a la línea 
de atención de emergencias (123) -(195) - 3649666 

 

RECUERDA EL AUTOCUIDADO ES LA MEJOR MANERA DE CONVATIR EL VIRUS, YO ME CUIDO, YO TE CUIDO.  

CORDIALMENTE  

 

LUIS ALEJANDRO CUBIDES  

REPRESENTANTE LEGAL  

LAC IMPRESORES SAS.  
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